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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � ���رت:�ا�گ��ه�س�زی�
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل
در�����:��ک

در�������ک(�������و�ا��اف�و�ر��������
ا�گ��ه�چ����؟

ان��ــ�ه��ــ��پ�و�ــ��درونــ��ا�ــ���ــ���ــ��را��ــ���ــ�������ا�ــ��در�خــ�د��ــ�����ــ��ا��ا��ــ����ــ������د�ــ��و���ــ��ری�از��ــ��آ��را�در�اثــ��ن�ــ�ز�
�ــ����ــ���ــ����ــ�ی����دان�ــ�.�ان��ــ�ه�آد�ــ��را��ــ���ــ�ش،��ــ�ارا�و��ــ������ــ���ــ���ــ���ا�ــ�اف�وی���ــ�ن�ه�و�راه�را��ــ��او�ن�ــ������د�ــ�.�

ا�ــ�س�ا��ــ��ان��ــ�ه،����ــ��پــ��انــ�ژی�و��ــ�اوم��ــ���ــ����ــ�ف��ــ�ده�و��ــ����ــ�ک�و�اقــ�ام���ــ�اه�ا�ــ�.
ــ��خ��و� ــ�ز،�� ــ��ن� ــ��در�ق�� ــ����� ــ���� ــ��درون ــ��وق��� ان���ه��
ــ��اج����ــ�� ــ��اق�ا�ــ�ت��ــ����ــ���.������ ا����ــ�ت،����ــ��ا��
ــ�ه�در��ــ����ــ���.� ــ�وز��ــ��ان�� ــ�ای�� ــ��خ�رجــ��ج�قــ��ای�� و�وق��
ــ�� ــ��� ــ���� ــ��� ــ�ر،�در�� ــ�رت�ر�� ــ��� ــ��� ــ��در�ن��� ــ�ی�� ان���ه��
ــ�� ــ���� ــ������ ــ�ی�� ــ�ی��� ــ�ژی�روا��و��������� ــ�ئ�،������� ��

ــ�. ــ�د������ ــ��ا�� ــ��� ــ��زن�� ــ��را�در����� ــ��و�����ا� ���ر�

��ف�
وا��������ان�����ا����را��������زن�������زن��ن��و،�ا������و���ف�����ب�خ�د�را�������و����زد.�

ا�گ��ه�از���ا����اث�����پ���د؟�)ر�������(�
ان��ــ�ه�از�ار�ــ�ی�ا����ــ�ت�و��أ��ــ��ن��ز�ــ�ی�ان�ــ����أث�ــ�����پ��ــ�د�)ن��ز�ــ�ی�ج�ــ���و�روانــ�(�و����ــ��ا�ــ�اف��ــ��و�خ����ــ�ت�ج���ــ��ای�

�ــ��در�آ��زن��ــ��������ــ��ن�ــ����ــ��ر����ــ��در�ان���ه��ــ�ی�خ�رجــ���ــ��دارنــ�.�
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���رت:�ا�گ��ه�س�زیدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل
در�����:�دو

در������دو(�ا��اع�و��ص����ت�
ا��اع�ا�گ��ه�

ان���ه�دو���ل�درون��و����ون��دارد.
ــ�� ــ����ن� ــ��د�ــ���ن��ز�ــ�،��ــ��خ�����و�ا����ــ�ت�د�ــ�����ــ�ی�����ــ�ن���ــ����ــ��ر��ؤث�����ــ���؛ان���ه��ــ�ی����ون ــ���� ــ��� ــ�ه�درون ان��

ــ��از�خــ�د�ان�ــ���ا��ــ�د�����ــ�د.� ــ��غ� ��ــ����و�...����ــ������

��ای����ل�����ان���ه�داخ���در�غ������ارد����ا�����و����ک�خ�رج��در�ق�������ری�از������ج�����و������ا��اف���رد�ن��ز�ا��.�

ان���ه�پ�����:�ان���ه�پ���������رت�ا���از�ن��وی�ان��م�داد��خ�ب���ر���ن�������ا���ن�ارد��ی�����.�
انگ�زه�پ�ی��و���غ���اس�.�

ــ�،�در� ــ�ه����د� ــ��ان�� ــ��� ــ��� ــ��� ــ��و�آن� ــ��ا� ــ��پ�� ــ����آ�� ــ�ه�� ان��
ــ���و� ــ����� ــ�،�ان���ه�� ــ�ا������� ــ��� ــ����� ــ�.�� ــ������� ــ������ ــ�ر�ز� �
���ــ���ــ�ه�و��ــ����ــ�ر����ــ���ــ��ر��ــ�ر��ــ��ار��ــ�ط��������ــ��دارنــ�.�در��ــ�ارد�
ــ���ــ�� پ����ه��ــ�،�آن�ــ���ــ��در��ــ����ــ��ا��ــ�د������ــ�،����ــ��ا�ــ��ن
ان��ــ�ه،����ــ�������ــ��از�����ــ��ان��ــ�ه�����ــ�����ــ���ــ�����ــ�ام�در�������

ــ������ا�ــ�. ــ��از�� ــ���ق�ی�� از�ز�
�ــ��ان��ــ�ه��ــ�����ــ��ً��ــ���ــ�ا������ــ���ــ�ز��ر���ا�ــ�،�از���ــ��ن��و����ــ���ــ�ده�و���جــ���ــ�����ــ����ــ���ــ���آ��ج�ــ������ــ�د،�در����ــ��
ــ�ل�پ��ــ��ن�ــ���داده��ــ�ه��ــ����ــ�ر�ان���ه��ــ�ی��ــ�� ــ�.�در��� ــ�ار�������ن ــ��ق ــ��ان���ه��ــ��در�رده��ــ�ی���ــ�ی���ا������ــ�ی�پ����� ــ����� �
ــ�ه� ــ�ه�در��ــ�����ــ��خــ�ص�ز��نــ��د�ــ���ش����ــ������ــ�د.�ان�� ــ�ای������ــ��در��ــ�ل�ز�ــ������ــ���ــ�ده�و�قــ�رت��ــ��ان�� دانــ��آ�ــ�ز��
��ــ�رت�در������نــ�ه�پ��ــ�ه�وا�ــ�ی�ا�ــ�.�ا�ــ�اد�نــ�����ــ��از�ن�ــ����ــ�ا��ان��ــ�ش�����و��ــ�،����ــ��از�ن�ــ��ج�ــ��و�نــ�ع�ان��ــ�ش�ن�ــ��اخ�ــ�ف�

دارنــ��و�ا�ــ����ــ�رض�در�نــ�ع�ان��ــ�ش��ــ��ن���ــ��و�ا�ــ�اف�ا���ــ���ــ�����ــ��ان�ــ�م���ر�����ــ�ن�،�ار��ــ�ط�دارد�)د�ــ��ورا�ــ��،�2000(.

�:����
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در��������(��������������خ�ص��
����������د����اول

•�ر���ر�و����:���ش�و�اق�ام�������
•�در������د�:�پ�داخ������آ��از�ن���ا������-����خ����

•��������ژی�روا�:�ا��م�و�����خ�ص�)�����ج���������ع�و���ا�������������وت�ا��(�
���ــ����ر�ــ�����ر��ــ�ول�)��ر�ــ���ا�ــ��س(��ــ�������������ــ��)��ر�ــ����ــ����و����ــ�(��-�ان��ــ�ض�و��ــ���ــ�����ــ�ت�ق�ــ��و���ــ��و�

��ــ�د��ــ����ــ�و���ــ���-����������ــ�ی���ــ���ا�ــ��از����ــ��انــ�ازه���د�ــ��،�پ�ــ��زد��و��ــ���ت���ــ���ــ���
•����������ی����ی�:����ل�����ان�اع�ا�����ی����ی�

�ــ����ــ���د��ــ�:���ــ�دی��ــ��ان��ــ�ه�دارد،��ــ��ا�ــ�س�پ���ــ�����ان��ــ�ه�)پ��ــ���(�)T.M.A(�����ــ��)1977(�ن�ــ�ن����ی�ز�ــ����ــ���ــ�رت�ق��ــ��
����ــ��ای���ــ���ه�����ــ�د:

•�����آرزوی����
•�ا���س�درون��ق�ی���ای�����������ی����

•����و������ن��در���اج��������������������د��اری������
•������������ش����د�در�ان��م��������ن�������م

•�ادراک�پ����از�ز����)ا���ا���س����ا��ر���������روی����د����و�خ����������������������رد(
•�آ���ه�ن��ی

•���ج�������ک���������در�ان���ب�دو���،�����ر�و�ا���
•���ز������از�����������د�خ�ب�در���ر

•���ری�را����خ����ان��م�داد�
•�ر������د����ی�����

در�����:���
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در�����:�چ��ر

�:����

در������چ��ر(�ر���ر����ا����ه

��������ای�ا���د�ان���ه�در�خ�د����د���ی�از�ا�����ل�ر���ر���ا����ده�����������������ت�ن������������د���

����ا������ر���ر��ی�ا����ه�ان���ه���زی�پ���رود،�ن������������در����ن��ا���دا��.�

• ���ار�����از�������وظ����
• ��������ی������)�������زد����(

• ر���������درون��د������م�ان��م�����������
• ������زی�

������� •
• ���������ن�����

• �������د����ر�
• �����ج��������ق����ی�ج�������

• ن��د����ا�������ب�������در��ره������ری�
• و��ه���ی�ن��������

• �������د��������ش�������وظ����
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در������پ�ج(��������ا�گ����
1.�د�����ح�����ا���

�����ا�����د�واق�����ای�ان��م���ری�د����پ��ا�ن�������پ�داش�و���ا��ی�آ����ر����ان�ازه�ای�ن��������او�را������و���ق���������ان��م�آ��ن����د��.
2.�ا��اف�غ���ق�������

آن��ر���رگ����ن�ا���������د�از�دا����آ�،����آن��ر�����������چ�ج�ا�����ن�ا��������.
3.���م�ا����د�������

���ــ��ا�ــ���ــ��ا�ــ���ــ�������انــ��آ��را�ان�ــ�م�د�ــ���ــ�ور�ن�ا�ــ������ــ�.�او��ــ�ام�در��ــ�ش����ا�ــ������ــ�د��ــ���������:»�ــ��ن�����انــ�،�
پــ���ــ����ــ�د���ــ�����ــ�ه�ا�ــ�.«�
4.������د����������ن�رو��

در��������در�������ی�����ع�و�پ�����اد����������خ�������ه��
�5.��������ن��������ر����س�

ــ��� ــ��خ�د� ــ���پ� ــ����ه�� ــ�رد��و�� ــ��خ ــ�ا�از���� ــ�د،�ز� ــ������ ــ����ر�از��� ــ�م�� ــ�ای�ان� ــ�ه�را�� ــ�دآ��ه�ان�� ــ�ر�ن�خ ــ��� ــ����� ���
������ــ��.�در�ا�ــ����نــ���ــ�ارد��ــ�د�از���ق�����ــ�ی�ن��ــ��خ���و���ــ�������ــ��ن�ــ��������ــ�.���ئــ��ا�ــ���ــ�س��ــ���:��ــ����ــ��ان�اخ�ــ��

�ــ��وظ��ــ�،����و�ــ���ــ�ای�ان�ــ�م�نــ�اد��و�ن��انــ���ــ����ا�ــ�.��
6.���ک�ز������������و���ارض�آن

در�ا�����رد�ن�ج�ا��د��ر�خ�����ج����و����ی�����از���������د.��������ا�����دارد�درد��ی�ج����آزار�د���ه�ای�را����������.
7.���������و����ق�ار�

ر����������ف�خ����������از���ی�������������د،���ل�������.�

در�����:�پ�ج
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�:����

�:����

در�������ش(����ی�����ف)1(����ف���ز���ا����
��زن�������دارای������ف�و�������������،��������ح������را�در�ذ���خ�د����������،���ف�������رو�����،����ف�����و�وا��������������د،�

ر��������آ��������������د.
�����ا�����و��������ف�����،�ز��ا�وا����دارد�آ�����وج�د�دا������������ج�������در�ذ���وا�����������رد.

����از�د������م�پ�داخ�����������ر�وا��������ت�آ��ا��.

در�����ری�از���اق����دا�������از����������������دا�����زن����������دارد.�اخ��ف�ادراک�را�ج�ی�������.

���������خ�ن��را�������ن��ا�����������������آ���ه�را���ای���زن�،�ا������ز��.
ا�������:���ای�ان��م�داد����ری������������������������ن��ج�ی�ای�����������ن����.�

ت��ی��اول:�ا���ا�وا�������������ر��ی������ا���ا�����را�ن����د���و�����در��������������ر��ی�����وت���زن�����ا���و���ا����دا��������.
�����واژه����:��))ان��م��������������������((�

ا���در���ان��م�������خ�د���زن��������،���������را������������.
ت��ی��دوم:������������:�در���������ن��������ری����������اذ������ی؟�

����ر�از����������:�ج��ه���ی������را�در�ج�ری�زن����������و�درک����.�
ت��ی�:�ا��از������

ت��ی�:�������
ت��ی�:�����ر��ن��

ت��ی�:�����د������درخ�ا���

در�����:��ش
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�:����

در���������(����ی�����ف)2(��غ�����ز�
غ�����زی�ن��ن�������و����ا���وا���ا���و�����������د���زن�����ان��در������������ن������ی�����������ا�������ان�����������د.

�����ا���ن�ت���رد�ن��ز����ق����ا����ده�را�ا���د�����������������ی�ز��:
���رب�������و�غ���را�در�د���س�آن���ق�ار�د���،������ری������زن�ا����ان������ا���ن����وج�د�دارد.

ت��ی�:�����������������
ت��ی�:�ارا�����ی�����

ت��ی�:�پ�����د�داد��و����رت�������
ت��ی�:�ج�����

ت��ی�:�پ������از�خ�د���زن�

���م�ا�����������������در���ق�����ان��م���د������زن�����اه�ا��.�

 ت��ی�:������������غ�����زی����ا���ی�خ�ن�اده�

���ً����ج���ا���د�ان���ه�در��:�غ���������ب�،���ذ��،�����ر��ی�����وت،���رت���ی�������داری،�ج���������،�������ا��������ا،�����
�������ز����،�ز�������

در�����:����
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در���������(����ی�����ف)3(��ز��ن���ز��
�ح�ر���م�

�ــ����زنــ��خــ�د��ــ�ری�د��ــ���ــ����ف��ــ�ی���ــ�������ــ��را�)�ــ���ــ�رت������ــ�(��ــ�ای�خــ�د����ــ����ــ��و���ر�ــ�ب�ز��نــ��رو�ــ��و�ق��ــ��
�����ــ��را��ــ�ای�خــ�د�����ــ����ــ�.

ت��ی�:�
1(�ا���ا�خ�د���������ف������و�����ً�����������زه�ی�ز��ن��رو�������������و����������.�

ــ��و���ــ��د�ــ������ی����ــ�ت���ی�دم� ��ــ�ل:����خ�ا�ــ��در��ــ�ض��ــ��ر�ــ�����ــ�م����ــ�ت���ی���ــ����ــ�ه�را�)�ــ��روی���ــ����ــ�(��ــ����
د�ــ���و��ــ����س�در�دراور�����ــ�.

ــ���ــ�������ــ��،�و�از��������ــ�ی�خــ�د� 2(���ــ��از�ان�ــ�م�آ�������ــ��ا�ــ�م��ــ�ه��ــ�ارش�د��ــ���ــ����ــ�ر�از��ــ�ف��ــ��ن�ــ�����ــ��آ�ــ�،��
�ــ�������ــ�.�

���ل:����������ت������دم،����ر�وق�������������������آدم���داب�����،�خ�������د�������������.�
3(�ن�������������را����ا���ق���از���وع�آ���������در�ن������������،����������.�

��ــ�ل:�ای���ش����ــ����ور�دا�ــ����ــ�����نــ�����ــ�ت���ی�خــ�ص�را��ــ��اون�ــ���ــ�ارم��ــ��خــ�ب��ــ�د�رو�ز��ــ�����ن��ــ��،�ا��ــ��ده�ان�ــ�م�دادم�
��ــ�م�درد����ــ�.�

4(�از���زن�����ا������ای������ر�در�ج�ری�زن����خ�د����ا��������������ف���زی�����و�������������.�
��������دارد:

در�ا��������������و�������و�ان�ژی���زی�����.���زن�����پ���د�و�آ����ر�را�ا���ن�ارد�ان��م����د��.�������

ا�����ری�ن����.���زن�����پ���د،�و���آن��ر�را�ا���ن�ارد�ان��م�ن���د��.�������

در���ر��ی������ج�ری�زن����ا�����ال����را�از�او��������)����ا�������(.���زن��ن���پ�����.�������

در�����:����
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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � ���رت:�ا�گ��ه�س�زی�
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل

در������ُ��(����ی�����ف)4(����ر�����ور���
����������������زن��������ق����د���������د����ف�����،�ا����د�دارد.

ت��یــ�:�در���ف��ــ�زی���ی�خــ�د�دق�ــ���ــ�����و�ــ�ت��ــ��ن�ــ�ز���ــ��و��ــ��ا��ــ���آن�ــ��را�دار�ــ�،��ــ�����ــ���ــ�رد�ن�ــ�ز�و�در�د�ــ�،��ــ���ــ�ا��
و���ــ�رت��ــ�رد�ن�ــ�ز�و���جــ�د�ا�ــ�ره����ــ���ــ��ا�ــ�����ــ�م�ا��ــ�د��ــ�د��ــ���ــ�ور�دار�ــ���ــ�ف�ق��ــ��د�ــ������ا�ــ�.�

��ا������12ل��������رو�����������ر����������و��������������را�������ه�خ�ا����ارد�و�خ�دش���ش�ن���.

ا�����ور���ذب����� 
ح����اول:�����از�����خ�ا����ای�ن�ارد،���ف�ج�����ج��ا��،�در������د���ی��������ن����.

ح����دوم:�����از��������ور���ذب�،����در�خ�ا���دارد،������ا���س�خ�ب�����������و�ن��ق���������.�
ــ������ه��ــ�ت����ــ�� ــ�زه��ز��ن ــ�،��ــ��� ــ�ورش�را�����ــ������� ــ�ور���ذب،�خــ�دش�� ــ���� ــ��روز�از��� ــ�(����ــ��از��� ــ������� ــ��ســ�م:�)����� ح��

���ــ��و����ــ��را�����ــ�����ــ�.�

��ور���ارد
ن��ج��دور:������زه�ز��ن������ه�در�ز���������و����������ی����ا�در����ا�

ن��ج��نزدیک:�در���ر�خ�دت�،����و��ت�و������و����رت�را������و���ر�������.�

ت��ی�:�����از�������ر�اج�ای�ا��������،�������������زی�����.�������از�ا��ار���������ور���ای�����ا����ده�������؟�

����از�����دو��ر�ا����ده�از�ا���������از�او�������:���ا�����������������������ر��؟��

در�����:ُ��
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���رت:�ا�گ��ه�س�زیدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل

�:����

در�����:�ده

در������ده(����ی�����ف)5(����ف���ز��د�����
د����ا���را������ا������ف���ای�او�������������و�����ا��،���ای�او�������د����ا��اف�������و�����ن�������.�

ت��ی�:�ا����ده�از�ا��������واژه����:�����خ�ا������ا���ن��������������....

و�����از����������زن�����د����پ�داخ��������ری�را�������ن��ش����،��������.�

�������ر��ی�او����و����د����او����ای���������������،���ای�����غ���ق����پ���ش�����،�در�ا������������او�����و�ج�ل�ن����!
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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � ���رت:�ا�گ��ه�س�زی�
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل

�:����

�:����

در�����:���زده

در��������زده(����ی�����ف)6(����ر���پی�������و����و��ت�
پی��������

پ������ی��������را������زن��ا���ذ���ده�ا�����ا��������و�ق����پ������������.�
ت��ی�:�خ�د�����از������واژه�����ا���...........�پ��..............����ز��د�ا����ده�����.�

������د�پ�������در�ا���د�����وت����ح���د�و�����ً�������ن����.�

���و��ت
ز�����ای�را����������������زن��������د�������در�د��������������د،����������ی�ن��ز�خ�ا���دا��؟

ت��ی�:�ا��اف������و�����ه���ت�خ�د�را����ا������ر����������:���ای�ر��������..............�ن��ز�دارم����.......................�

ا�����زن��������������از�پ�����ل�دارد،���ارد���رد�ن��ز���������������.
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���رت:�ا�گ��ه�س�زیدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک����ح���ک�ظ��زاده������|  ��م:�ُ�������|�������وه�سن���12�����3س�ل
در�����:�دوازده

در������دوازده(�����ج�ق�������ظ��)��ط���������������ن���ه�را��������(�
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	دفترچه راهنمای من برتر 5 	 مهارت: انگیزه‌سازی	
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: ده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال
درسنامه: سیزده

درسنامه سیزده( مرور آموزش‌های‌ارائه شده قبل
مهــم: ابتــدا بــه 12 درســنامه انگیــزه کــه دیدیــد، فکــر کنیــد و ســعی کنیــد چیــزی را کــه در ذهنتــان باقــی مانــده، اینجــا یادداشــت کنیــد، ســپس 

مطالــب ایــن درســنامه را ببینیــد.
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مهارت: انگیزه‌سازیدفترچه راهنمای من برتر 5
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

درسنامه چهارده( مرور و  ایجاد احساس شایستگی  

فرزندان باید بتوانند ارزیابی کنند که آیا آگاهی و دانش و مهارت مطلوب را دارند که به هدف خود برسند؟ و نیاز به پرورش چه چیزی دارند؟

به فرزند فرصت کافی بدهیم تا کارهایی را برای خودشان انجام دهند. در این صورت نوعی احساس شایستگی قوی در آنان بروز می‌کند.

ــب  ــی را کس ــا و آمادگی‌های ــه آموزش‌ه ــا چ ــه آنه ــیدن ب ــرای رس ــتی؟ ب ــی هس ــه اهداف ــه چ ــیدن ب ــدد رس ــر در ص ــال حاض ــیم در ح ــد بپرس ــن: از فرزن تمری

می‌کنــی؟ 

اگر توضیح داد مرحله بعدی

و اگــر چیــز خاصــی نگفــت، شــما پیشــنهاد بدهیــد. )بگوییــد مــن شــرایطش را بــه صــورت کوتــاه مدت-محــدود- مهیــا می‌کنــم.  شــما یــک هــدف انتخــاب کــن 

و بــه مــن بگــو( 

ــودن  ــر ب ــاس مثمرثم ــت، احس ــن حال ــانند، در ای ــر برس ــه ثم ــا کار را ب ــد ت ــان کنی ــد، یاریش ــان می‌دهن ــل نش ــکار عم ــی ابت ــود نوع ــدان  از خ ــه فرزن ــی ک  زمان

می‌ کنند.

درسنامه: چهارده
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	دفترچه راهنمای من برتر 5 	 مهارت: انگیزه‌سازی	
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

درسنامه پانزده( طرح‌ریزی مسیر  
فرزندان برای رسیدن به اهدافشان نیازمند داشتن یک نقشه عملی هستند. آنها را تشویق کنید که پیشاپیش بیاندیشند و طرح و نقشه تهیه کنند. می‌توان پیش از 

آنکه شروع به کار کنید، از مهارت‌های طرح‌ریزی، نمونه‌ای تهیه کنید و به آنان توضیح دهید که چرا باید هر کاری را با ترتیب معینی انجام داد؟

مراحل آموزش این توانا�یی 
• ابتدا خودتان در چند کار این مدلی رفتار کنید.  

• سپس در کارهای جاری‌ای که دوست دارد، این مدل را از او بخواهید.
• سپس یک طرح‌ریزی برای خودتان و بعد از آن برای خانواده به آن بسپارید. 

ابتدا خودتان
مثــاً زمانــی کــه می‌خواهیــد یــک مرتب‌ســازی حســابی رقــم بزنیــد، تمــام مســیر پیــش رو را مرحلــه بــه مرحلــه بیــان کنیــد )حتــی بنویســید و در جایــی کــه 

قابــل مشــاهده اســت بچســبانید و بعــد از انجــام هــر مرحلــه آن را تیــک بزنیــد( .

مثــال: ابتــدا بایــد یــک پارچــه بــزرگ پهــن کنیــم و تمــام محتویــات کمــد را بیــرون بریزیــم و ســپس آنهــا را بــه ســه دســته غیرقابل‌اســتفاده و قابل‌اســتفاده 

ــتنی  ــایل کنارگذاش ــرای وس ــم و ب ــر می‌خواهی ــاس بخ ــرده اجن ــک خ ــس ی ــم. پ ــد رد کنی ــتفاده را بای ــایل غیرقابل‌اس ــم. وس ــته‌بندی کنی ــتنی دس و کنارگذاش

ــرد و .... ــاک نگی ــه خ ــور ک ــب قط ــا چس ــم ب ــم می‌خواهی ــای محک جعبه‌ه

سپس کار جاری او
زمانــی کــه فرزنــدان بتواننــد بــدون کمــک فــرد دیگــری کاری را انجــام دهنــد )مثــاً چنــد ســاعتی را در خانــه دوســت خــود بگذراننــد(. پیــش از آنکــه اجــازه دهیــم 

ایــن کار را انجــام دهنــد، می‌توانیــم از آنهــا بپرســیم آیــا دلشــان می‌خواهــد بــرای طرح‌ریــزی انجــام آن کار کمکشــان کنیــم؟ 

سپس محول کردن وظیفه به او 
محــول کــردن وظایــف منــزل بــه کــودکان بزرگتــر، بــه آنــان کمــک می‌کنــد کــه فکــر خــود را پیشــاپیش بــه کار بیندازنــد و بــرای انجــام ایــن گونــه کارهــا بــه 

ــد. ــزی بپردازن برنامه‌ری

تمرین: یک طرح تنظیم شده توسط فرزند را گزارش‌نویسی کنید.

درسنامه: پانزده
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مهارت: انگیزه‌سازیدفترچه راهنمای من برتر 5
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

نکته: 

درسنامه شانزده( روبرو شدن با پ�یامدها  

فرزندان خود را از پیامدهای تصمیمات و عملکردشان آگاه سازید.

دانســتن پیامدهــا در انســان‌ها انگیــزه درونــی عمیقــی را ایجــاد می‌کنــد. انســان‌ها ذاتــاً نتیجه‌محــور هســتند. اگــر دقیــق بداننــد چــه چیزهایــی برایشــان رخ 

می‌دهــد، رفتارهــای بســیار متفاوتــی خواهنــد داشــت. بگذاریــد بداننــد کــه چگونــه باعــث شــادی یــا غــم مــا می‌شــوند. اجــازه دهیــد وقتــی رفتــار نامناســبی 

دارنــد یــا رفتــار بی‌انگیــزه و بی‌حوصلــه‌ای ارائــه می‌دهنــد، بــا پیامدهــای مربــوط مواجــه شــوند.

مراحل عملی کردن روبرو شدن با پ�یامدها
1( توضیح درباره پیامدهایی که خودتان دیده‌اید )احساسی - اجتماعی - اقتصادی- ارتباطی( 

2( صحبــت راجــع بــه پیامدهایــی کــه خــودش دیــده اســت )چــه کاری چــه پیامــدی داشــته؟ کدام‌هــا یــادش اســت(. بعــد بپرســید بــه نظــرت چــرا اینهــا 

یــادت اســت؟

معمولاً چیزهایی در ذهن انسان می‌ماند که درگیر نشخوار ذهنی شده است. 

3( سوال بپرسید که مثلا فلان اتفاق می‌تواند چه پیامدی داشته باشد؟

4( کارهایی را که مد نظرتان است، با پیامدهای احساسی مثبت و منفی‌اش بیان کنید.

مثلاً به وظایف اصلی خود برسی، من احساس افتخار می‌کنم و وقتی وقت‌کشی می‌کنی، بسیار نگران می‌شوم و غمگین! 

5( بعد از این گفتگوها اگر آن کارهای بیان شده به وقوع پیوست، هیجان‌های متناسب با آن را نشان دهید و بیان کنید.

درسنامه: شانزده
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	دفترچه راهنمای من برتر 5 	 مهارت: انگیزه‌سازی	
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

درسنامه هفده( مسئولیت‌دهی  

یکی از مهم‌ترین عوامل ایجاد انگیزه، مسئولیت‌دهی متناسب است.مسئولیت‌دهی باعث می‌شود انسان احساس دیده شدن و مهم بودن داشته باشد.

مهــم: در مهــارت مســئولیت‌پذیر بــار آوردن فرزنــدان، مباحــث بســیاری را ارائــه خواهیــم داد و اینجــا فقــط بــه نکته‌هایــی کــه منتــج بــه انگیزه‌ســازی می‌شــود، اشــاره 

ــم . می‌کنی

برای مسئولیت‌بخشی باید نکته‌هایی رعایت شود:

• به تدریج و آهسته باشد. 
• در فضای متشنج یا گلایه یا بحران نباشد. 

• برای پذیرفتن مسئولیت نسبتاً خودش پیش قدم شده باشد یا حداقل در دل یک گفت‌وگو این موضوع پیش کشیده شده باشد. 
• آن مسئولیت را دوست داشته باشد. 
• برای تغییرش مسیر مذاکره باز باشد. 

• در صورت علاقه افزایشی باشد. 
• به نظر خودش و شما مقدمات مهارتی آن مسئولیت را دارا باشد.

• دستاوردها و نتایج قابل ملاحظه پایبند بودن به مسئولیتش مشخص باشد.
• ابتدا در مورد خودش باشد، سپس در مورد شخص شما )والد( باشد، سپس درباره خانواده یا مجموعه‌های دیگر باشد.  

• در انجام مسئولیت به خلاقیت‌هایش بها داده شود. 
• در صورت عدم پایبندی به مسئولیت برخورد قهری سنگین نشود )بیشتر با قانون‌سازی پیش رفته شود(. 

درسنامه: هفده
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مهارت: انگیزه‌سازیدفترچه راهنمای من برتر 5
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

درسنامه هجده( اعتباربخشی  

یکــی از عوامــل مهــم ایجــاد انگیــزه در هــر انســانی اعتبــار بخشــی بــه اوســت . اعتبــار بخشــی یعنــی عــاوه بــر اینکــه تــو دیــده می‌شــوی، در تحلیــل درونــی 

مــا مفیــد و مهــم هســتی. 

عملکرد و فکرت مهم است، نه داشته‌های غیراکتسابی‌ات. 

برای درک عمیق راهکارهای اعتباربخشی کافیست خودتان را جای فرزند بگذارید و تشخیص دهید تمایل دارید چه کارهایی انجام دهند یا ندهند؟ 

برای ایجاد این دریافت باید نکته‌هایی رعایت شود:

• هرگونه تغییر و تحول در امور زندگی را به اطلاع فرزند برسانید. 
• سعی کنیم افرادی قابل اعتماد باشیم و رفتارمان قابل پیش‌بینی باشد.

• به حرف‌هایشان درست گوش دهیم.
• فلسفه حرف‌هایشان را به خاطر بسپاریم و برای آنها مصادیقی بیابیم )حتی اگر غلط باشد(. 

• الگوهای آنها را بشناسیم و به آنها احترام بگذاریم. دلیل انتخاب الگوهایش را بدانیم.
• استقلالش را به رسمیت بشناسیم.

درسنامه: هجده
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	دفترچه راهنمای من برتر 5 	 مهارت: انگیزه‌سازی	
دکتر محمد کاظم‌زاده      |  ترم: یازده     |     گروه سنی 3  تا 12 سال

درسنامه نوزده( نتایج قابل ملاحظه  

مکرر و ســریع از مراحل انجام کار گزارش می‌دهد - برنامه‌هایی را که دارد، بیان می‌کند.ایجاد شایستگی 

درباره کارهای جاری به شــدت نظر می‌دهد )مراحل  و نحوه انجام(طرح‌ریزی مسیر 

رفتارهای هیجانی کمتری ارائه می‌دهد )حس می‌کنید بزرگ شــده است( روبرو شدن با پیامدها 

درباره       دســتوراتی ارائه می‌دهد )در نقش خودش غرق می‌شــود( مسئولیت دهی 

او هم به اعتبار شــما احترام می‌گذارد و متوجه می‌شــوید که انگار دارد تلاش می‌کند بیشــتر رعایت کند.  اعتبار بخشی 

درسنامه: نوزده
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م��رت:�انگ�زه�س��یدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�دوازده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در�ن��ه���ست(���ور�دوم��-�ا�ک����آ��خ�ه���ی�قبل����

در�نامه:�بیست
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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � م��رت:�انگ�زه�س��ی�
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�س��ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در��������س��و���(��ص��م����ی��
��ــ�����ــ��ا�گ�ــ�ه�را���ــ�وی��زم��ــ�ای�ر�ــ��ن��ــ���ــ�ف�����ــ��������ــ�،����ــ��ا�ــ������ــ��را��ــ���ث��ــ���وح�و�ا�ــ�س�ا�ــ����ا��ــ����ا��ــ�.��ــ���ــ�ح�و������ــ���ــ�ب���ــ���ــ�ون�

ــ�؛�در���������ــ�ی���ــ�����و�ــ�د�دارد:� ــ�د،�ا� ــ��را����ــ��از���ــ������ ــ�ه�د�و� ــ������ــ�د�و�ا�گ� ــ�ی��� ــ��ا�� ــأس�و�� ــ��� ��ا�ــ���و���������ــ�ی،�ا���ــ����
����ــ���ــ����ــ�ادی�����ــ����ا�ــ����ــ���.���ن��ــ��ز������ــ��������������ــ�����ار��،���ــ�ً����������ی���������ــ�ارد.�����ــ��د��ر�ا�����د�����ــ��������ــ��ز������ــ�ای����������ی�
����ــ��ا�ــ�؟����ــ��ا�ــ��ا��ــ�ن�����ــ���گ�ــ�م�و��ــ��آن�را���������������ازم؟�����ــ��ذ�ــ���ــ��در�ا�ز�����و������ــ����������������ر������ی��ــ����������ــ�د.���ــئ��������������ی�
����ــً��در��������ــ�ی���ــ��ز���ــ����ــ��ر�����ــ��و���ــ���ی�از��ــ��از����ــ�ش�ا�ــ����ــئ���������ــ�س�دار�ــ�.�ا���ــ�ب��ــ�دن��ــ��ا�ــ�ام��ــ�دن���ــ�وت�دارد�و����ــ��ا�ــ��در���ــ��ا���ــ��

ا���ــ�ب�در�ــ��را����دا��ــ�،�در�را�ــ��ی�آن�ا�ــ�ام������.����دا��ــ���ــ��ز���ــ���ــ�����ــ��ا�ــ������و��ــ��ز���ــ���ــ�����������ی��ــ��دی��ــ�د�)آ��ــ��د��ــ�ن��������(�ا���ــ�د�����.
��ــ���ی�از�وا���ــ��������ــ����ــ���ــ����ز�ــ���ــ�د�ا�ــ�زه�����ــ����ــ�ی�د��ــ�،�ز�ــ�ا��ــ�س�از����ــ��را�دار�ــ�.�ا�ــ������ــ����ز�ــ�����ــ�ط��ــ���ــ�����و�ا���ــ���ــ�د�����ــ�،�ا�ــ�زه�د��ــ��

�ــ���ــ��را�����ــ���ــ�������ــ���گ���ــ��و��ــ�����جــ������ــ��آن��و��و��ــ���.
������������ی�����ب�ر����در��������ع�دارد:�1(��������ر��ی���2(�����و��������������3(�دا������ات�و������

�������ر��ی�و������را�������ده�ا��،�ا��ج�������ا�����وی��������ر����������������ز�����������ی�������ا���ذ���د.�

���وا������������ای���د��ن�ا�گ��������و�ز�������������������������وا������د��ن�را�����ف���ز��،�آ��ن�را�����در�ا�����ر������د���.

��ز�ــ�ان��ــ�د�را���ــ�������ــ���ــ���ــ�ور����ــ���ــ����ــ������د�ــ�ن�را��ــ�����ــ�.��ــ�����ــ��در��ــ�اردی��ــ��آ�ــ�ن�در���ــ�ه�و�����ــ�ر�����ــ���،�از���ا��ــ���ــ�دن�و��ــ����ــ�ه�����ــ����ر������
��ــ�م�آ��ــ���ــ�ددا�ی����ــ�.��ــ���ــ�ی�آن،������ا��ــ���ــ��آن��ــ��������ا�ــ�����ــ�����ــ�،�ا�ــگ�ر��ــ����ــ�����ــ�����ــ�د��ــ��ا�ــ�؛�و�����ــ����ــ�:�ا���ا�ــ���ــ�ر�������ــ�،��������ــ�د…؟�
و�آ�ــ�����ــ��ا�ــ��…�؟�ا�ــ���ــ�ا�ت��ــ��آ�ــ�ن��ــ��ی����د�ــ���وش��ــ��و�راه�������ــ���ــ�زه������ــ�.��ــپ����ــ�ر����ــ���و��ــ��آ�ــ�ن����ــ������ــ���ــ���وش���د�ــ�ن���ــ�����ــ�.�ا�ــ��
آ�ــ�ن�در���ر��ــ�د�در���ــ�ه�و���ا��ــ���ــ����)�ــ���ــ����ــ������������ــ���ــ��د�گــ������ــ���������ــ���ــ��������ــ����������ــ�(،���ــ�ز��ــ���ــ����ــ�رت���د�ــ�ن،���ر��ــ�ن����ــ���ــ��و���ــ��و�

��ح��ــ�ی��ــ�د�را��ــ�����ــ�ن����ــ�����و��ــ�دت�����ــ����ر�ــ�ی��ــ�د�را����ــ����ــ�م��گ�ار�ــ�.��ــ����ا�ــ�����ــ�ع�در�آ�ــ�ن�ا�گ�ــ�ه�ای�ا�جــ�د���ــ�.

�ــ����ــ�ن�دادن����ــ��و�د��ــ��ی��ــ�د���ــ����ــ��آ�ــ�ن�–�از����ــ�����ــ����ــ����ــ�ن�دادن��ــ�د��ــ����ر���ــ���ــ��آ�ــ�ن�در����ــ��و���ر�ــ��ا�جــ�م����د��ــ��و���ــ������ــ���ــ�دن�از�آن��ــ��
در�ز���ــ���ــ���ــ���ــ�ت���را�ــ����ــ����و��ــ�ش��ــ�دن��ــ����ف�����ــ�ن�–��ــ��آ�ــ�ن��ــ�رت�و��ــ�ان�����ــ���ــ���ــ�����ــ���ــ�د�در���ــ�ل�د�گــ�ان�و�و�����ــ�ن�و�ــ�دار������ــ�.

در�نامه:�ب�ست�و�یک
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م��رت:�انگ�زه�س��یدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�س��ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در��������س��و�دو(��ش�����ی����ق����
در���ا��ــ��ا�گ�ــ�ش،������ــ���ــ����ــ�ان�آ���ــ������ــ������ــ���ــ�ه�ا�ــ��و����ــ��ا�جــ�د�ا�گ�ــ�ه�را����ــ�������ــ�.�ا�ــ��ر�ــ��ن��ــ���ــ�ف��ــ�����ــ��را�ا�ــ�م�
����ــ�،�������ا��ــ���ــ�ت����ــ����را،��ــ���ــ���ــ��ا�ــ�ژی����د�ــ���ــ��در�ز�ــ�ن�����ــ���ــ���ــ�����ــ���ــ�وم،�ا��ــ�س����ــ��)�ــ�����ــ��ای��ــ����ــ�ل������ــ��

ــ�(. ــ�������� �ج��

ــ��آن�را�از� ــ�،����ــ����� ــ�ان�از���د�ــ�ن��ج��ــ����� ــ���ــ�ار�ا�ــ����ز� ــ����ــ��آور�ــ�.�ا� ــ��� ــ�د،��ج�� ــ��ا�جــ�م������ ــ�،�از��ــ����ر�����ــ��� ــ������اد� در��وا�
د�گــ�ان���ــ����.

ا�ــ�وز���رم�ر���ــ����ــ���ــ�د!�ا�ــ�����ــ�����ــ��ا�گــ�ی���ــ���از��ــ�د،���ــ�اه��ــ��آ�ــ��را���ــ�ن�دادن�ر���ــ�����ــ����د���ــ����ــ�����ــ����)ا���ــ��در����د���
وا�������ــ���(.

�گ�ار�ــ����ز���ــ�ن�ا���ــ��ی�را��ــ��از������ــ���ــ��د�ــ��آورده���ــظ���ــ��و�آن�را��ــ�����ــ��و�����ــ���ــ��ا���ر������ــ��از�ا�ــ�����ــ���ــ��او������ا��ــ����ــ�����ــ��از�
ا�ــ�����ــ�،��ض��ــ������ــ�.

��ز����ن�را�آزاد��گ�ار������ا���س�������������ب�ا�������از�آ��������������زه�ای����دازد،������را���ف���ت���دن�از����������د�����.

�ــ���ــ�دک�����ــ�����ــ����ــ��ا���ــ��از�������ــ�����ــ�����ــ���،�او�را��ــ�ای����ــ���ــ�دش�دو�ــ��دار�ــ�،��ــ���ــ�ای�ا���ــ�����ــ���ــ�ده�ا�ــ�������ا�ــ�����ی�را�
ا�جــ�م�د�ــ�.

در�نامه:�ب�ست�و�دو
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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � م��رت:�انگ�زه�س��ی�
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�س��ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در��������س��و���(��ق��������)1(��

ــ�� ــ��� ــ�ای�� ــ���ث�ــ��د�ــ�ن���ــ�ن�و�����ه��ــ�ی�آن،��ــ�ر�و�ا�ــ������� ــ��� ــ�،��ــ�ا�� ــ����ــ�ن���ــ���را������ ــ��ز�������ــ��و�����ه��ــ�ی��ث� ــ�����ا�� ���گــي����
ــ�. ــ��و�ــ�د����آ� ــ��از�ا�ــ�������ــ�ی��ث�ــ����ــ���،�� ���

����ا�ــ�ن�از��ــ�������ــ�����ــ���از�����ــ��و��ــ��زدن�����ــ�ن����آ�ــ�.���ــ��ا�ــ��ا�ــ�����ت�و���������ــ�ی�آن��ــ��را��ــ��ر��ــ�ر��ــ��د�ــ��رات����آ��ــ���ــ��آن��ــ��
�ــ�ش�زد����ــ�،�از��ــ������زدن�و�����ــ���ــ�دن�و�����ــ���ــ�دن�آن��ــ�����جــ���ث����ــ�ی���ا��ــ��د�ــ�.�در�����ــ������ــ���ــ��ا�ــ�ژی�و��ــ�خ���ــ�����ــ��،�د�ــ�ن�

��جــ�ن�ا��ــ�ن���ی��ــ�داب،�ا��ــ�ن���ی�د�گــ��را��ــ����جــ�ن������ــ�.

غ��زدن:�در�ا������ن����ه���������و����ق���ر�����������ای�وا����،���������ا����ده���د.���ای�ر���������د��:�
���ی��5د�����ای���چ������ف�����،��ثً��در��������و�������������

����������������������
���������ان�غ��

������غ��در���ل�����������ی���ص�

در�نامه:�ب�ست�و��ه
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م��رت:�انگ�زه�س��یدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�س��ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در��������س��و�چ��ر(��ق��������)۲(��

در�ا�����رد��������4و��د�دارد:
����ان�����ت�و�ا��اف���د�را����ن����.
وا�����������و�ا��اف���د�را����ن�����.

ا�ــ��ا�ــ�اف�و��ــ�ز���ــ��وا���ــ��از��ــ��دور�ا�ــ�،�دو�ــ�ف�از��ــ�رش���ــ�ی�و���ــ�ن���ــ�ات�و�را���ر��ــ�ی�����ــ���ــ����ــ����د�ــ�ن،��ــ���ــ��راه��ــ����ــ��ک�
���ــ��.

در��ــ�رت��ــ�م�د�ــ��������ــ���ــ��راه��ــ����ــ��ک،����ــ��از�راه��ــ����ــ��از�����ــ��ا�ــ���ده��ــ�د�و�در��ــ�رت����جــ���ــ�ادن�راه��ــ���ــ�ف�����ــ��ا���ــ�ن�
�ــ�د.

����ــ�ن�دا��ــگ�ه�ا�ــ����رد��������ــ�:�ا�ــ���ــ�������ــ���ــ�ای���ز�ــ�ان���ت��ــ�����ــ�،���ــ��ا�ــ��آ��ــ��در���ــ�ل�ا�ــ����ر����ــ�ه�در���ــ������ــ�،��ــ�ز��ــ��ا�ــ��
��ر�را�������ــ���ــ����ــ�رت�د�گــ�����ــ�ه�ا�ــ���ق�آن��ــ��را�از���ــ������ــ�د.��ــ�ای��ثــ�ل�ز���ــ���ــ���ــ�دک�دو������ــ�ا�ی�دو�ــ��دارد�و�از�ا�ــ����ر�ا��ــ�س�ر���ــ��

�����ــ�،����ــ���ــ���ا�ــ��از�او����ا��ــ��ا�ــ����ر�را����ــ�.�ا�ــ��ا��ــ�س���ــ�����ــ�دن�و���ــ���در�ا�جــ�م���ر�ــ����ق�ا��ــ�ده�ا�ــ�.

�������دن�ا�گ��ه�ا��اد�را���ای�ا�ج�م�دادن�ا��ر����ی����������د�.�
���ر�اول:���ر�������������ا�ج�م���د.

���ر�دوم:�آ��و����و�آ���ه�

در�نامه:�ب�ست�و�چ�ار
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�دف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5 � م��رت:�انگ�زه�س��ی�
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�ش���ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل

در��������س��و�پ�ج(���ور����ع�)1(�و�د��ت����اق�ام��
�������ث�ل�:�ا�گ�زه��ــ��ی���ای�����ل�و�ن�را�ب�د���و�را�ک�ر��

ز��ن:��3وز،���م:1،����ان:��
������ا����ه،���ف�از�ا������رت،���ر������ی�ا���د�ا����ه،�ا��اع،����������،���������ی�������ا����ه،��ر���ر��ی�ا����ه����اول���ای�ا���د�ا����ه،��������ا������������ت�و��ئ��ی���،�درس:�5���1

ز��ن�:�دو������
��م�:دوم

���ان:���������ف�
درس���ی��13����6

���ف����ی:����ِ��ا���م�����������������������ای�ا���د�ا�����
و�������ا��از������/�������/�����ر����/��������ی���ای������

و��د����������ر�
�������ی:����ن������������/�ارا�����ی������/�پ�����د�دادن�و�
���رت�������/�������/�پ����ن�از���د���ز���/����ن�ا���������

���ا���ی�د��������اده�
ز��ن����ی:���ر���������ز��ن�����ر�������ا����ب�����/����
از�ا���م�از�����ج���ارش�د���/��ط�����������را��������از���وع�

������،����ن�����.�
��ر�����ور��:���دن����م�آ�چ��را���ای�ر���ن������ف��زم�ا��،��

��ای���د���ور������و����������ا������������ف������
���ف����ی:�د����ر���ن������ف�را��������������������:�

�����ا������ا�����ف��������ن�...
��ر���پ������:�����ج�را�پ����������������������ا���...��آ���ه�...

���و��ت:���ای�ر���ن��������د���������������ز�ا��؟��������ِ��
��ای�ر���ن����......�����ز�دارم����.......

���ف����ی:�و�ن�را�ا�ن��������و����������30د�����پ��ده��وی������������وی�وز������ا��ی����ذاره؟����ر����
��������/�وا��ً����ف�زدن�����آرا������ه/������ای�����������دن������ت���������؟/����������������ی�

��ی���ای�����������دو������م؟�
�������ی:����دوره������ا����������آب�������������ی����زدم�/�ا���د����ه��������ای�دراز����������/�
��ای�و�ن�د�����غ����������ن�دا�و�را�������������؟/����������از�������������������������ل�و�زش������
�وی�و�ن�ا���داره؟�����ظ����دت���������و�����ای���ای�����ل�و�ن���������������؟�/����������������������د����

����������و�ی������������������و���.��
�ز��ن����ی:������ام��15د�����وز������ت��������������/�اوف��������ب���د����و��������م����/�����ه�����از�

و�زش����������آب����ا�������!��
��ر�����ور:���������ام�وز��������ل����،�������������ا�����ب�از�د���������،���اد�او�����زم�����������دم،��وی�
اراد�����ر���دم����������رم،�����������ب����دارم������������ر������������،������ه�������م����آدم���ی��ث��

��دم�������،���ا����������ق����؟�
���ف����ی:���������وز��������ل�������ن������ام����س���������دو���ن�دارم،�����م�����،�����ر����م�

������ام���������،����������������!�
���و��ت:���ای�ر���ن����و�ن�����دل���وه�����������������در���ر�����ور����������������ا�و�و���������و�و���و����

����و����د������س�و�ز���دا��������.�
ز��ن:��3وز،��م:3،�

���ان:��������،�درس:14
ا���د�ا���س���������:�ا�ن�در���د�ر���ن�����������؟���ای�

آن����ا����ب������ا���د���ده�ای؟
ا���د�ا���س��������:�ا�ن�در��د������دن��������و�و���������،�از������ب�ده����������ا�������

��د������دارم������������������������ص�ا�����ر��������م.

ز��ن:��3وز�،���م:�4،�
���ان:���ح�ر��ی،�درس�:15

��ح�ر��ی�����:���ای���������������
��ح�ر��ی�����:������ای������اول���را������ق����������ظ���������،�����وز�����40دراز���������م�و��و�ی����
���ا�����������،�ده��وز�������������������دو��ره��������ی��������،������و����دارم�راه����م����������������و�

�������������دارم!�

در�نامه:�بیست�و�پنج
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م��رت:�انگ�زه�س��یدف��چ��راهن��ی�م��ب�ت��5
دک�ر��ح���ک�ظ��زاده������|��ترم:�ش���ده�����|�����گ�وه�سنی���3ت���12س�ل
در�نامه:�بیست�و�پنج

ز��ن:��3وز،���م:5،�
���ان:�و��و���ن����پ����،�

درس:16

�و��و���ن����پ������:����ن�پ������������د��ه�ا���و�د��ه�ا���
/�پ����ن�/����ن�پ������ی������و��ث���در���ر���/����ن�دادن�

پ������

پ������:�پ�ر��ل������ه��و�وز�����ر��دم����������ج�����������،�وا��ً���������ب���د،���������دا����/�
��د������پ�ر��ل��و�ی��30د���������وز����دو���ی�و������ً�������ل���������ی؟�/�ا���ا��وز���������ز��������
پ����ش�ا���������رم�������������ا���ن�داره،�د��������������������اب���ه،���ن���ار��ن�ا��وز���ده�/�وای�

���ر�ا������������ه،����ر��������ای���������ی�ا�����و�����ا���.

ز��ن:��3وز�،���م:6،�
���ان:���ئ�����د��،�

درس:17
��ئ�����د���

��ئ�����د��:������ام���ای���دم����دوره�آ��زش������������ل�و�ن���و������������ای���������ا�در����ی�
����ی���������م�/�������������ی�و�آ�������ی���د���/������ا�����ر�را�دو���دارم�/�ا�ن���و����������و�
���و������ام��������������/���������ا�����������ب�پ�����م�����ازش�در�آ��������������و����وره���م�/�

�����ام������������را����در�ذ�������،�در�ا�����ره������ر�����م.�
ز��ن:��3وز،���م:�7،�

���ان:�ا����ر����،�
درس�:18

ا����ر�����:�ا���د���������د��������ا���.
ا��ع�دادن��غ���/������ا����د�����/������در�����ش����/�������

����ش���دم������/�ا������������م���و��/�ا�����������ل����.�

ا����ر�����:����ز�������و��������ای�����ن�د��ت�����������������ه���ن���رد�و���راک����������������رد�
�����ن����ره�/����دو���������������ا����د��������ا�������������/���������������������ن�و�دل���ش�دادی/�آره�

د��������������������ا����������/�آره�وا���������������ر�ا������������؟/��������آره���دم�������������م.��

ز��ن:��3وز،���م:8،
���ان:����������ی،

درس�:21

���������ی�:������ء�دارد�
����–��������ر��ی�–������ا��ا��)��وی��������ر��������(�

ا������دن�وا���–�����رد���������در�������–�آ�������دن�وا���

���������ی:���در�وا����پ�����������اون���س��ا����رآ���ه���زه������و���������������دی��������.�
��د���و�������ا������ه���دم�و�دو���������وز������������،�����������م���ف�زدی�ا���ر���دت�دا�ی�و�ن����

�������دو���دو���������را���������ر�����د��؟
وای�ا���ر����دا�ی�و�ن�����������������������������������������������ی�!

ز��ن:��3وز،���م:9،���
���ان�:�������ی،

درس:22

�������ی��������
ر���ن��������������������������د

������–�ا�������ی������از���د-���ا����از������-�
پ�ر����-���ی�–��������������

�������ی:�وای�����ن�������و���از������ه����ن����از��������������������/�د��وز����ر���ب���د،�دا������ا�
���پ�����������ن��������د�����ر������������ر����/����ر������������������������دو��������از��را���
���ل���ا�ی،�و�������وم������ی/�آ��������وز������ام�آزاد���������و�ز���������ود��������ااان���چ������ه�

���د�/�وای����ر�����������د���دو���دا�ی�و���را�������ی�دو���دا������������!

ز��ن:��3وز�،���م:�10،����
���ان:����������،�

درس:23و�24

����������
���ه��ث��:��ث���د��ن����ن�

��خ�����:���اح�و������
ر����������ی������:��5د��������ت�/���������������/�������

�����ص�/������������در���������
������رض:����ن�ا��اف�������/���رش�راه��������ک/�����

�������
��ت����ی�

����و��:���ر��،�آ��و���

:���������
وای����داره�از���������ا�����������������د��������رد��ش�

دارم���ر�����������م������وود�
اوووم����ت�������.���������.�و���������������������������������ف����ز��!�

��������وا��ً����ظ�������ه�ر������ام�����،��������������������رگ�ا����دا�ن����ن����������������/�او���
و�ز����ا��وز�����ا���م����دم������������را�����!

آ���������ر�ا����������ی�آب�پ����ه�����������������ه�ا���)���ا����ژ����������م�����ا����و�ول��������(�
آره�������������ام����������ظ�����م���م���ن����ی����ش������ام�������ن������ه����������ا�ً�������ام��و�

ا����د��������آدم�����������������و�ن������پ��ا���دن،���ر����.�

ادامه�۲۵
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